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wioena  RUIDO

LIS
Historico
720 aC — artesoes gregos (forjadores em bronze) —
fora do perimetro urbano
Hipocrates 460 aC —"Os ares, as aguas e os lugares”

( desequilibrio ambiental causando doencas)

Julio Cesar 50 aC — proibe veiculos pesados apoés as
22 hs

Caius Plinius 23 dC — 12 citacao Ruido X Surdez
populacao proxima cataratas do rio Nilo
ldade média — Polvora — populacéao de surdos

Ramazzine XVIlI —» surdez dos bronzistas, ferreiros e
caldereiros



Bt FONTES DE RUIDO

Indlstria
Trafego
Construcéao civil e obras publicas

Fontes urbanas e domésticas
Esporte e lazer



MEDJCINA

niveis de ruido podem atingir em dB (A):

Escritérios 60 - 65
Ruas 85— 95
Aspirador de Po6 90
Brinquedos eletronicos 119
Ipod, MP3, walkman 120
Discoteca 105 - 115
Conjunto de Rock 102 - 116
Buzinas de Carro 110
Motocicleta 120
Decolagem de Aviao 150

Tiro de Revolver 150



MEDICINA Ruidos mais incomodativos

CSH

Motociclos 69,5% NS
Trafego automovel 49,2% §
Buzinas de automoveis 12,8%
TV/Radios/Musica alta 12,5%

Fabrica 10,5% o
Falar alto 9,7% um
Avides 9,6% %’ﬁlﬂﬁ
Obras 8,8% —
Sirenes 6,2%
Barulho da vizinhanca 6,2% ”-‘3
Comboios 4,7% 8
Bares/Discotecas 3,5% ™
Oficinas 3,3% =
Festas/Feiras 2,8% W
Alarmes 2,3% B
Outros 2,2% I



EFEITOS DO RUIDO

CSH

v’comunicacgao
v'sistema auditivo
v'Sono

vestresse

vincdmodo
vrendimento do trabalho
v'dor ou algiacusia



JEiEL  EEEITOS DO RUIDO

CSH

Adaptacao
—adiga
Perda Auditiva Temporaria (TTS)

Perda Auditiva Permanente
(PTS,PAIR)

-+

Trauma Acustico



MEDICINA omia e Fisiologia da audicao

CSH

Ductos.
semicirculares

Meato
acustico
externo

Pavilhao
auricular
WMembrana
do limpano
Cavidade
impanica
) Conduto coclear
Janela Tuba auditiva Que contém o
redonda (Eustaquio) orgao de Corti
Orelha interna Secgdo através do ducto coclear
~ 4 : "\ Membrana vestibular
Canais e % (de Reissner)
ductos Nervo vestibular
‘semicirculares Nervo coclear Ducto coclear
Fibras nervosas
Anterior { ¢
(superior) Ganglio vestibular y ntes Membrana tectoria
X Fibras nervosas. Ligamento espiral
Posterior aferentes.

Membrana basilar

Ganglio espiral ¥

Estibo na
inela redonda

Conduto coclear

Ganglo espial

Martelo
Membrana redonda

Membrana timpanica
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Faixa de audicao humana
e 20 Hz e 0s 20000 Hz.

MEDICINA

Fala - 400 e 4000 Hz
Maior energia — 500 e 2000Hz

Nivel senoro [dB)

0
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ST Ruido de fundo

CSH

Em conversacao normal a intensidade da
fala oscila entre 40 e 60 dB(A) e 0os ruidos
de fundo, acima de 35 dB(A) interferem na

Inteligibilidade da fala.



MEDICINA CAUSAS DE SURDEZ

Genéticas
Infecciosas (rubéola, citomegalovirus,
toxoplasmose,

herpes simples, sifilis)
Drogas teratogénicas (talidomida)

Prematuridade
Trauma de parto
Hiperbilerrubinemia
Bacterianas — Otites médias, Meningites, Sifilis
Virais — Sarampo , Caxumba
Trauma - Cranio Encefalico
Barotrauma
Pos-natais Radiacao
Medicamentos ototoxicos
Disturbios metabadlicos
Doencas auto-imunes
Exposicéo aruidos

Pré-natais

Peri-natais

Penaas
eiaas
eioaas




wioicna — Surdez quando ha exposicéo ao

em dose e tempo suficiente para “JEEERI
causar a lesdo coclear SRl

Agravada se associada:
Produtos quimicos “Solventes”
Vibracoes



MEDICINA ANEXO N.° 1 da NR 15
¥ LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE

LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE

NIVEL DE RUIDO dB (A) MAXIMA EXPOSICAO DIARIA PERMISSIVEL
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
00 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
03 2 horas e 40 nunutos
04 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
096 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 munutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 muinutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 nunutos
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MEDICINA Ambiente do trabalho

Trabalho além do limite de tolerancia — insalubridade
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MEDICINA
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ANEXO N.° 2
= LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDOS DE IMPACTO

130 dB (linear) ou de 120 dB(C).

Exposicao aruido de duracéao
Inferior a 1 (um) segundo

EX.: explosao, tiro,...
Fones de ouvido —chegam a 120 dB



s PSIU no combate a poluicdo sonora

CSH

Os limites de ruido sao definidos pela Lei de

Zzoneamento entre: 7e22hs 22 as 7 hs
Nas zonas residenciais: 50 dB e 45 dB.
Nas zonas mistas: 55e65dB e 45e55dB

Nas zonas industriais: 65e70dB e 55 e 60 dB.

NR 17- ergonomia:
nivel de ruido aceitavel— efeito de conforto é de até 65 dB (A)



VIBRACOES

Conforme a diretrva Européia 202/44/EC, os nivers de agdo e limites de exposi¢ao para

vibragdes de corpo mteiro e do segmento mao brago sao:

Tabela 3: Nivers de acdo e limutes de exposi¢do conforme diretiva européia.

Nivel de acao Limute de exposicao
Maios e braco 2,5 m/s* A(8) 5,0 m/s? A(8)
Corpo inteiro 0,5 m/s* A(8) ou 9,1 VDV I,15m/s* A(8) ou 21 VDV




wioicins Perda Auditiva Induzida pelo Ruido

— metabolica 1 metabolismo das CCE

— mecanica imediata — fraturas de estereocilios ‘ %,,

Henderson D; Hamernik RP. Biologic of noise- induced hearing loss;

— lesoes na estria vascular

Axelsson A:Vertes D:Miller J.Immediatenoise effectes on cochlear vasculature in the the
guinea pig; 1981
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wiiina  Repercuss&o da surdez

CSH

frustracao
lentidao de processos mentais
passivo até hiperativo

Isolado até agressivo, nervoso
deprimido, confuso, distraido,
zangado, mal interpretado

Depende da causa
tempo de instalacao,
nivel de PA, resto de audicéo

mmmm) (0 momento da intervencao




winiena  Nas pesquisas para teses da USP

CSH

Conclusoes:

...que o ruido poderia causar ou agravar alguns
problemas de saude, principalmente a perda
auditiva, estresse e irritabilidade.

...em motoristas de onibus, no grupo PAIR, além
da lesao sensorial, as modificagcoes das laténcias
do PEATE sugerem lesao funcional do primeiro
neuronio aferente da via auditiva, de forma
precoce.



MEDICINA Sintomas da PAIR

CSH

surdez 1?

Intolerancia a sons intensos (recrutamento )
zumbidos

dificuldade para localizar fonte sonora
comprometimento da inteligibilidade da fala
plenitude auricular

otalgias

tonturas

irritabilidade

Insonia

prejuizo da comunicacao ( manifestacao tardia)



MEDICINA TRATAMENTO

Cdoen(;as de base / medicamentos

Preven¢cao — vacinagéo

Repercusséao da surdez

MEDIDAS DE PROTECAO
— uso de EPIs

— Intervencao na fonte geradora do ruido



MEDICIN
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